
Cours de manipulation de
Marionnettes

Public : Groupe d’enfants jusqu'à 20, de 5 ans à 18 ans.
Temps: 90 minutes
Prix : chf 490.-

Différents types de marionnettes seront mises à disposition pour la réalisation des exercices.

10 “
Travail corporel, jeux de théâtre et d'attention en cercle.
introduction aux travail du marionnettistes, histoire et différents types

15 “
Exercice de déplacement expressive avec marionnettes à gaine, différentes sortes de
personnages/ trouver l’allure et rythme avec musiques

15 “

Exploration de l’espace scénique / exercice de rythme et chorégraphie
Exploration avec marionnettes chenilles à tiges par groupe de 3 à 4 personnes;
Conscience spatiale et musicale, resources opposés
Jeux et musique. La musique inspire le mouvement et les mouvements inspirent la
musique.
marionnettes souris doigts détectives, persécutions, rencontres timides.

10”
Expression des émotions avec les gestes de mains. Recherche expressive de la voix,
marionnette à bouche animée , utilisation des yeux , exemple et répétition en cercle.
Coordination de sons et mouvements / Coordination de la voix

10 “
Exercice de rythme et manipulation, Exercice d’exploration de la voix, duo et petit
groupe / Jeux machine bruitage

20 “
Exercice d’improvisation de dialogues en duo ou trio
langue inventée / Techniques et thèmes/ Recherche sur les personnages.

10” petite demo

Objectifs généraux :

● Prendre connaissance des ressources expressives de l’art des marionnettes à travers
l’exploration ;

● Exercer la conscience, la concentration, et la psychomotricité. L' animation d’un objet, permet de
pratiquer la focalisation de l’esprit;

● Création collective. La coordination avec les autres développe l'attention, l'empathie et la cohésion de
groupe ;

● Libération de la voix. Apprendre à dépasser ses limites sociales, travailler sur la communication non
verbale.

Des thèmes spécifiques peuvent être traité pour améliorer le vivre ensemble sur demande du groupe


